
解決！
□ 一日に何度も仕

事でイライラする
　

　　→ P.68 感情のコントロールの達人に！

□ 職場に苦手な人
がいる　

　　→ P.60「好き嫌い」で仕事の判断をしていませんか？

□ 家庭と仕事。両立
できない！　

　　→ P.101 上手な優先順位のつけ方
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