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人生の幸・不幸を分ける

言葉の反省法

アンガー･
マネジメント

言葉と心の調律で、
あなたはもっと幸福になれる。

幸福の科学出版 新刊書籍注文書【書店用注文書】

宗教が説
く

とは？

アンガー
･

　マネジ
メント

なぜ怒りが込み上げてくるのか？

「言葉」

 愚痴が出てくる時 の　　　    とは？

深く物事を考える　　　　　　　   さ

人間として長く成長し続けるために

「対処法」

「深沈厚重」
しん 　 ちん　  こう　じゅう

を磨く訓練をすれば幸福な人生に

――「怒る」と「叱る」の違いとは？


