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注文書： 書店 ジャンル： 自己啓発

創造的人間の秘密

あなたの無限の可能性を引き出す3つの力
【創造力】思考訓練、想像、瞑想の方法
【知的体力】生産性の限界を突破する読書術
【忍耐力】成功し続けるマインドと人生戦略

AI時代を生き抜く「創造的人間」になるため
に
◇「インスピレーション力」と「努力」の融合を
◇創造性の高い人が実践している発想法
◇人と変わっているところを「長所」に
◇「心の力の使い方」をマスターする方法
◇「凡人」を自覚した人は成果を上げやすい
◇人間としての「本当の賢さ」を身につける  etc.
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