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人生のシナリオを劇的に変える

12の勇気

【著者紹介】

Margie Warrell  マージー・ウォレル
オーストラリア出身。モナッシュ大学ビジネス・経済学部マーケティング専攻、ディーキン
大学大学院にて心理学の課程を修了。国際コーチ連盟（ＩＣＦ）公認コーチとして、アメリカ
航空宇宙局（NASA）、エクソンモービル他、「フォーチュン500」入りした企業を中心に、
数多くの一流企業役員、管理職のコーチングを手がける。また、NBCなどのテレビ番組を
はじめ、ラジオや雑誌など、メディアでも活躍中。独自の可能性を開花させ、成功を収める
ための自己啓発セミナー、講演、執筆活動なども精力的に行っている。バージニア州在住。
HP  http://www.margiewarrell.com/
【訳者】 福井久美子（ふくい・くみこ）
翻訳家。英国グラスゴー大学大学院英文学専攻修士課程修了。訳書に『「脳力」を引き出す思考
術』（エクスナレッジ）、共訳書に『マヤン・ファクター』（三五館）、『ビヨンド・ザ・シークレット』（ゴ
マブックス）他がある。

  Ⅰ 勇気の土台となる行動
 1章 責任を取る勇気 ――人生をエンジョイするために
 ２章 誠実に生きる勇気 ――充実した誇りある人生を築くには
 ３章 人生のシナリオを変える勇気 ――目に見えない抑圧からの解放
 ４章 大きな夢を抱く勇気 ――現実と夢のギャップを恐れない

  Ⅱ 行動する勇気
 ５章 自分らしく生きる勇気 ――本来の自己を受け入れる

【目次】 

 人生のシナリオを変える勇気 目に見えない抑圧からの解放
 大きな夢を抱く勇気 現実と夢のギャップを恐れない

 率直に話す勇気 本音を打ち明け、変化を起こす

 断る勇気 いい人をやめる

 リーダーになる勇気 自分の偉大さに気づく

  Ⅲ 勇気ある生き方
 10 章 心を開いて生きる勇気  ――愛に満ちた人になる
 11章 手放す勇気  ――抵抗せず、ありのままに受け入れる
 12章 リーダーになる勇気 ――自分の偉大さに気づき、世を照らす人に！

 ６章 率直に話す勇気 ――本音を打ち明けて、あなたの望む変化を起こす
 ７章 行動する勇気 ――第一歩を踏み出す
 ８章 やり抜く勇気 ――障害を乗り越え、粘り強く立ち向かう
 ９章 断る勇気 ――いい人をやめる！

本書を読み終えたら
あなたは別人になっている。

「フォーチュン500社」企業の
役員をコーチングする著者が、
「道を開く」マインド・イノベーションを伝授！
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